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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2022

Senhoras e Senhores Associados,

Dando cumprimento a Lei e aos Estatutos, a Direcdo da APOIO — Associagdo de Solidariedade Social,
vem apresentar para aprecia¢do e votacdo da Assembleia Geral o PLANO DE ATIVIDADES e
ORCAMENTO para 2022.

Cumprindo os Estatutos e a Lei Geral, este Plano de Atividades e Orcamento para 2022, agora
apresentado correspondera a continuidade do trabalho desenvolvido no ano de 2021, mantendo
numa ldgica de estabilidade institucional, sustentavel e realista, consubstanciando a estratégia
desenhada em 2021, inicio de um novo ciclo de gestdo da APOIO.

Caros Associados da APOIO, ap6s um ano e meio de pandemia, onde os desafios foram constantes
e as preocupagdes permanentes, tanto na gestdo do dia a dia, como no estabelecimento de
procedimentos de contingéncia sanitaria para que todos os funciondrios e utentes estivessem
protegidos e em seguranca, parece que estamos finalmente a entrar em quase normalidade. Desta
forma todo processo de gestdo da pandemia que a APOIO atravessou, resultou em sucesso, o que
sera devidamente explanado no Relatdrio no final do ano de 2021.

Chegados aqui com satide e em segurancga, passaremos a apresentar os novos desafios de gestdo
para o ano de 2022. De uma forma generalista, mas sistematizada, apresentamos a nossa estratégia
de gestdo nas mais variadas areas de intervenc3o social, educativa e cultural:

Valéncia Educativa: Na nossa Creche “Ninho da Cegonha” as criangcas continuaram, entre as
brincadeiras e as atividades, o seu processo educativo de aprendizagem na partilha dos objetos e do
conhecimento e da interacdo social das suas brincadeiras, superiormente orientado pela nossa
equipa educativa. Em anexo a este documento, serdo em pormenor apresentadas as atividades a
desenvolver pela equipa técnica educativa durante o ano de 2022, coordenada pela diretora técnica
da ac¢do social Dra. Eduarda Correia.

Valéncia Social: Nesta valéncia estdo integrados o Centro-Dia, o Apoio-Domicilidrio e a Cantina
Social. Com o fim do desconfinamento a 100%, voltaremos as atividades presenciais em Centro-Dia
€ aos passeios com 0s utentes e com os amigos da APOIO, e ainda as atividades ludicas e culturais,
onde a alegria, a musica, a danga e a confraternizacdo serdo uma constante. Com a construcio de
mais uma sala polivalente para atividades no Centro-Dia preparada para Terapia Ocupacional,
ginastica geriatrica e atividad s manuais, dispomos de mais um espaco que sera também partilhado
pelos residentes da Unidade| Residencial Madre Maria Clara. Com a abertura de um espaco de




estética (cabeleireiro, pédicure e manicure), em 2022 continuaremos a desenvolver a promogio da
autoestima dos nossos utentes/idosos. Este aumento de instala¢des permitird que em 2022 a APOIO
possa vir a subir o nimero de utentes em Centro-Dia e em Apoio-Domicilidrio, respetivamente de
50 para 80, e de 75 para 100, continuando a manter o apoio alimentar as 30 familias em Cantina
Social. A capacidade de atribuir, a titulo de empréstimo e de forma gratuita, equipamentos de
“ajudas técnicas” (camas articuladas, cadeiras de rodas, gruas de transferéncias, andarilhos e
canadianas) aos nossos idosos/utentes com dificuldades financeiras, continuard a ser uma
prioridade social e solidaria. Com o reforgo da equipa técnica (terapeutas ocupacionais, psicdloga,
voluntarios e jovens estagidrias) muitas atividades irdo acontecer, e que serdo devidamente
desenvolvidas no relatério sectorial de atividades pela diretora e coordenadora técnica Dra. Dulce
Pereira.

Atividades Formativas e Culturais: No Férum-APOIO (sede social da APOIO) manter-se-30 as nossas
atividades lUdicas e culturais, tais como o “Clube de Leitura” e as “Noites de Poesia” uma vez por
més, assim como as atividades do “Café Memdria”, desenvolvido em parceria com a associacdo
Alzheimer, a Camara Municipal de Oeiras e o Rotary Club de Algés. Ainda no Férum-APOIO
continuaremos a desenvolver A¢des de Formagdo Profissional na drea do apoio-domicilidrio para
pessoas desempregadas e trabalhadores de IPSS. Para além das atividades que se tem desenvolvido,
iremos promover ainda palestras e tertllias com convidados, abordando diversos temas de interesse
para a populacdo. Serd um desafio ainda, vir a abrir o Forum-APOIO — sede social da APOIO - durante
as tardes a comunidade sénior de Algés e Miraflores com apoio de voluntarios, funcionando como
espaco de convivio.

Gestéo administrativa: Na continuidade do novo ciclo de gestdo que se iniciou em 2021, o ano de
2022 sera um ano de reforgo da digitalizagdo dos sistemas de controlo de gestdo, assim como a
consolidacdo dos processos de comunicagdo entre os servigos técnicos e administrativos e as familias
dos utentes e das nossas criancas, e ainda, com a comunidade (associados, empresas, associacdes,
instituicdes do Concelho, e amigos da APOIO), tendo como objetivo aumentar a notoriedade da
APOQIO através da consolida¢do da gestdo das redes sociais (Facebook e Instagram) e pelos canais de
comunica¢do como sejam: o Weduc, a Newsletter, o site da APOIO e da Creche “Ninho da Cegonha”,
o email, e ainda por outros meios que possam vir a existir . A aposta na formacio como forma de
refor¢e das competéncias profissionais de toda a equipa funcional da APOIO, serd uma realidade.
Financeiramente continuaremos a fazer uma gestdo criteriosa e rigorosa, gerindo o equilibrio entre
despesa versus receita corrente, e continuando a investir na apresentacdo de projetos, que serdo
apresentados a autarquia de Oeiras e a empresas mecenas, com o objetivo de obtermos receita
extraordinaria, financiando diretamente esses projetos.

Outros desafios nos propomos realizar:

- Desenvolvimento do “BANCO SOCIAL E SOLIDARIO DE ROUPA”, projeto que j& vem desde 2020 mas
que, devido a pandemia, foi sendo adiada a sua concretizacdo. Consistira na recolha direta no
domicilio de roupa doada. Apds a rececdo da roupa efetuar-se-a a sua triagem, a sua higienizacio e
sele¢do, para posteriormente vir a ser reencaminhada para quem necessitar (pessoas ou instituicdes
do Concelho de Oeiras ou fora dele). Este projeto necessitara de um espaco de armazém e de
voluntarios para efetuar este trabalho e garantir a sustentabilidade do projeto;




- Com a rececdo de doagOes constantes de livros, a APOIO comeca a ter um considerado espdlio.
Sera nosso objetivo fomentar a troca e/ou venda de livros junto ndo sé da populagdo como junto de
alfarrabistas, pois os livros sdo para ler e ndo para ficarem “presos” em estantes ou em caixas.

- Nos meses de primavera e verdo em parceria com as unides de freguesia da nossa area geografica
de intervencdo social, iremos promover feiras tematicas nhos jardins do nosso territério, como forma
de promover a APOIO e o seu trabalho.

- Apds uma anélise da realidade social da populagdo sénior das duas Unides de freguesias (Algés,
Cruz-Quebrada/Dafundo e Linda-a-Velha; e Carnaxide-Queijas), deparamo-nos com a necessidade
real e urgente de uma resposta social e de saude, que consiste na existéncia de um equipamento de
Fisioterapia vocacionada para a populagdo mais idosa e com pouca ou henhuma capacidade de
mobhilidade. Desta forma vamos iniciar um processo de recrutamento de apoios, junto da autarquia
de Oeiras, universidades e empresas para que, no futuro, possamos desenvolver um projeto
inovador e necessario, como resposta social e de salide da nossa comunidade sénior, que sera um
“CENTRO DE FISIOTERAPIA GERIATRICA COM TERAPIA OCUPACIONAL E GINASTICA GERIATRICA”.
Este projeto ambicioso so poderd ser realizado com o envolvimento de varias instituices e
empresas, para a sua viabilidade e sustentabilidade financeira.

Como nota final, 2022 sera mais um ano de adaptagdo 4 nova era da digitalizagdo, as novas dinamicas
sociais com novas abordagens de intervencgdo social, tendo sempre em conta 0s nossos utentes
idosos e as nossas criangas, enquadrados no seu meio familiar socioecondmico, cultural e
educacional. As decisdes de gestdo respeitardo sempre os meios e os recursos financeiros e humanos
disponiveis, assim como a capacidade de criar dindmicas de atratividade institucional e empresarial
para 0s nossos projetos e para as nossas causas. No entanto, este orcamento agora desenhado sofre
de dificuldades previsionais de informag¢8es financeiras estruturais para o ano de 2022, pelo facto
das incertezas macroecondmicas conjunturais e auséncia de or¢amento geral do estado para 2022.
Na pratica e apos aprovacdo do orcamento geral do estado, apresentado pelo hovo governo eleito
em 2022 e aprovado pela Assembleia da Républica, poderemos ter que efetuar uma revisdo
orcamental e adaptar este orgamento agora apresentado a realidade econémico-financeira de 2022,

Para terminar, enfatizamos que a APOIO continuara a pautar a sua forma de relacionamento
institucional, pela interajuda, pela partilha de meios e recursos com todos, a bem da comunidade.
Com a Camara Municipal de Oeiras, a APOIO terd sempre uma relagdo de parceria e amizade
institucional, em prol da populagdo de Oeiras.

Ternos a consciéncia do que queremaos e o que temos a fazer em 2022. A nossa missdo € “ajudar e
cuidar”, dar dignidade, conforto e esperanca a todas e todos os utentes séniores e criangas da nossa
creche, assim como as suas familias, nunca esquecendo o carinho e os afetos... tendo sempre em
conta o equilibrio e a sustentabilidade financeira da APOIO.

A APOIO em 2022 continuara a contar com toda a sua equipa de trabalhadores que ao longo dos
anos tem respondido de forma profissional, dedicada e com espirito de missdo, no desempenho das
suas funcgdes. Também esta Diregdo|continuard a contar com a ajuda e envolvimento de todos os




membros dos Orgdos Sociais, tal como tem acontecido ao logo deste mandato. A todos, 0 nosso
obrigado...

Poderdo sempre contar com a APOIO. Nds contamos convosco ...
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INTRODUCAO

O presente documento compreende a apresentacio do Plano de Accdo para o ano de 2022 a desenvolver
pela APOIO — Associagdo de Solidariedade Social, nas respostas sociais Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

Em 2022 a APCIO no @mbito da Acgdo Social tem como missdo continuar a centralizar a sua intervencdo
numa participagdo e envolvimento activo dos seus utentes e/ou das suas familias, indo ao encontro da
satisfacdo das necessidades/caréncias sentidas, fazendo-os sentir como parte integrante do projecto da
Instituicdo.

| — Ao nivel do Centro de Dia: continuar a promover a participacdo activa das pessoas idosas no
conjunto das actividades a realizar, optimizando e compreendendo as necessidades, as expectativas e as
motivagdes das mesmas, reforgando o convivio e os lagos sociais;
E objectivo da APOIO continuar a intervir para que os utentes se mantenham o mais activos e
independentes possiveis, manter e melhorar o status ocupacional e prevenir futuras perdas funcionais,
bem como identificar as causas das dificuldades de desempenho que possam apresentar, promovendo a
auto-realizacdo e elevando a auto-estima dos mesmos.

lI- Ao nivel do Apoio Domicilidrio: continuar a promover a humanizacio e a individualizagdo das
respostas para as pessoas idosas, de forma que os servigos prestados continuem a ir ao encontro do seu
grau de satisfagdo pessoal, proporcionando a permanéncia no meio familiar, privilegiando a interacgdo
das mesmas com a familia, reforgando desta forma o elo de ligag3o e os lagos afectivos, ja que o seu meio
familiar e social é parte integrante das suas vivéncias;

A elaboracdo deste plano de Acgdo contou com a participacdo de toda a Equipe Técnica da APOIO,
nomeadamente Assistentes Sociais, Terapeutas Ocupacionais e Psicologa, que intervirdo em ambas as
respostas sociais, desencadeando ac¢Bes para a inclusdo de todos os utentes da APOIO, para tal
continuardo a ser promovidas reunides semanais de trabalho onde serdo definidos os objectivos e as
estratégias fundamentais do trabalho multidisciplinar, a partilha de saberes, a reflexio, a
construgdo/desconstrugdo de ideias, andlise e actuacdo sobre a situacdo-problema, muitas vezes
transversal a intervencdo das técnicas.

A APOIO pretende, ainda, continuar a colaborar com as instituices locais e concelhias, através do
Programa de Emergéncia Social (FES), assim como, estar envolvida e participar nos grupos de trabalho de
discussdo de casos sociais nas Unides de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha, Cruz Quebrada e Dafundo e
Unides de Freguesias de Carnaxide e Queijas, areas de intervencgdo da APOIO, ajudando a resolver
situagdes de vulnerabilidade e ou risco social.

lll - Ao nivel da Cantina Social: continuar a prestar apoio alimentar, através do fornecimento de
30 refei¢Bes didrias, a individuos e/ou familias que se encontrem em situacdo de caréncia absoluta,
ajudando-os a conseguir ultrapassar/resolver a situagdo temporéria de auséncia de meios de subsisténcia
em gque se encontram.
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CENTRO DE DIA

Todas as actividades programadas para o Centro de Dia, tém como objectivo proporcionar uma vida mais
activa, dindmica, harmoniosa e com a participacdo da pessoa idosa, promovendo novos pdlos de
interesse, valorizando a formagdo/aprendizagem ao longo da vida, favorecendo uma ocupacgio adequada
do tempo livre para prevenir que o tempo de écio seja alienante, passivo e despersonalizador.

O grupo de pessoas idosas afectas ao Centro de Dia da APOIQ estdo cada vez mais dependentes, quer a
nivel fisico quer a nivel cognitivo, apresentando muitas dificuldades de mobilidade, e quadros de
deméncia, agravados, ainda mais, pelo contexto da Pandemia COVID-19.

Perante este contexto, todas as actividades serdo programadas e desenvolvidas tendo em conta as
alteragdes das capacidades intelectuais (esfera cognitiva), do comportamento (esfera psicoldgica) e
realizagdo das actividades da vida didria (esfera funcional), inerentes ao quadro de deméncia em que se

encontra a maioria daquelas pessoas idosas.

SERVICOS PERMANENTES DA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA

Alimentacdo

Higiene Pessoal

Higiene Habitacional
Tratamento roupas
Transporte para o Centro de
Dia

Execucdo e acompanhamento

de diligéncias externas

Visitas domiciliarias

Apoio Sociofamiliar
Assisténcia medicamentosa
Cabeleireiro e estética
Actividades lidicas e
recreativas

Terapia Ocupacional

Psicologia

b
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TERAPIA OCUPACIONAL

OBIJECTIVOS

e Promover um envelhecimento ativo nos dominios fisico, psicoldgico e social, tendo
por base o envolvimento em ocupacgdes significativas;

e Promover/ manter a autonomia nas AVDI’s (banho, vestir/despir, higiene pessoal,
alimentacdo, entre outras) e AVDI's (gestdo financeira, comunicacdo e das compras,
preparacdo de refeicdes e limpeza, entre outras);

e Promover a autoestima dos utentes, a importancia do Eu e o seu papel no meio
social;

e Promover a participagdo social entre pares, familia/ amigos e na comunidade;

e |[dentificar e promover/ manter o envolvimento em papéis importantes para a
pessoa;

e Explorar a participagdo no lazer;

e Sensibilizar os utentes e familiares/cuidadores para a continuidade do cumprimento

das medidas de seguranca em relagdo a COVID-19

CALENDARIZAGCAO DAS ACTIVIDADES A DESENVOLVER EM 2022

Janeiro Janeiras
Oficina de Madeiras

Workshop de construgdo de Velas
Oficina da culinaria

I

Fevereiro Reminiscéncia — “Regresso as origens’
Dia dos Namorados

Preparacdo do Carnaval

Concurso de Mascaras

Baile de Carnaval
Cabeleireiro/esteticista

1

Marco Reminiscéncia — “Regresso as origens’
Workshop de Olaria/Barro

Oceanario
Decorag2o|de Primavera
Dia do Pai ||
| Dia da Mul-"‘;‘ar

NN
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Abril Pascoa
25 de Abril
Prenda para o Dia da Mae
Maio Feira de Maio e Dia da Familia
Passeio a Fatima
Junho Dia de Portugal

lornal do Centro de Dia
Decoragdo dos Santos Populares
Ida ao Mercado de Algés (Santos Populares)
Visita ao Museu do azulejo
Julho Decoragao de Verdo

Dia dos Avas

Ida ao Preco certo

Dia do Amigo

Agosto Ida a praia

Oficina da culinaria

Playbowling Cascais

Dia da Fotografia

Setembro Piquenique no farol de Outurela
Decoragdo de outono
Campeonato de Domingd
QOutubro Dia do Idoso com noite de fados
Encontro intergeragdes

Passeio a Quinta pedagdgica

Dia da Terapia Ocupacional
Decoracdo de Natal

Novembro Decoragdo de Natal (continuagdo)
Dia de S. Martinho

Campeonato de Sueca
Preparagao dos Presentes de Natal
Dezembro Oficina da culinaria

Festa de Natal

Festa de Final de Ano

Tendo em conta as atividades e rotinas ja incrementadas no Centro de Dia, existem
atividades transversais que se realizam durante todo o ano com frequéncias diferentes,
outras que sdo temporarias e as momentdneas, como no caso das atividades
comemorativas.

As atividades que se mantém a semelhanca do Plano de Ac3o do ano anterior sdo as
seguintes: Jogo do Bingo, Sessdes de Movimento e Relaxamento, Caminhadas e Bailes
(semanal); sessdo de Cinema e Sessdes de culindria (Mensal); Mini-Horta; Comemoracdo

dos aniversarios dos utentes.
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NOVOS PROJECTOS

Com o alargamento do espaco do Centro de Dia da APOIO serdo dinamizados novos

projetos:

o Cogni'tivar - Nova dindmica inserida na drea da estimulacdo cognitiva, consiste
em agrupar utentes por necessidade e nivel de competéncias, com o intuito de
combater a deterioragdo cognitiva e melhorar a realidade do dia-a-dia de cada
utente.

e Minigindsio — Estimulacdo das capacidades motoras;

e Cantinho de Leitura — Incrementacédo de habhitos de leitura, bem como diminuir a

sintomatologia de algumas deméncias;

DURANTE O ANO DE 2022...

Além da intervencdo realizada diretamente com os utentes, o papel do Terapeuta
Ocupacional passa por contribuir para a melhoria dos cuidados prestados, de forma a

atingir a exceléncia e o rigor.

Posto isto, a Equipe das Terapeutas Ocupacionais pretende ainda dinamizar e/ou

desenvolver um(a)

e Tertdlia - “Comunicacéo verbal e ndo verbal. (envolvimento de toda a Equipe da

Acdo Social da APOIO)

e Projeto - “APOIO na Piscina”, desenvolvimento de sessGes no meio aquatico no

espaco das Piscinas de Outurela, dinamizados pelas Terapeutas Ocupacionais,
composto por um grupo de 4 a 5 utentes, com a periodicidade semanal.

» Portfolio do Centro de dia — Descri¢do g llustracdo de todas as atividades e

servicos dinamizados em contexto de Centro de Dia, com o objetivo de reunir

apoios / estabelecer parceri para novos grojetos de intervencao.
L/
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PSICOLOGIA

O papel do Psicologo no processo de envelhecimento
A saude mental estd subjacente a saude fisica. Esta associacdo tanto se verifica que a
doenga mental pode aumentar os riscos de desenvolver doenca fisica, uma vez que ha
adocdo de estilos de vida pouco saudaveis e comportamentos de risco para satde, como
também se verifica que havendo doenca fisica pode aumentar o risco de existir doenca
mental.
Geralmente, as pessoas que apresentam doencas crdnicas, nhomeadamente doencas
cardiovasculares, diabetes, doenca pulmonar obstrutiva crénica e doengas musculo-
esqueléticas, experienciam problemas de salde mental, tais como depressdo, ansiedade
ou deméncia. Além desta especificidade, hd uma associacio com o sofrimento
emocional do idoso.
Neste sentido, cabe ao psicélogo 4 principais fungdes em Centro de Dia:
1) Fornecer ferramentas para diversos contextos da vida dos idosos (familia, centros
de dia, cuidados de salde e comunidade)
2) Alertar para a interagdo entre os sintomas fisicos e psicoldgicos naturais do
envelhecimento e o impacto psicoldgico e social que possuem.
3) Intervir nas psicopatologias mais frequentes na velhice: deméncias, depressao,
sintomas psicoticos e perturbagdes de personalidade.
4) Contribuir para um envelhecimento ativo: promover habitos de vida sauddveis,

capacitar o utente para resgatar as suas potencialidades

OBJECTIVOS DA PSICOLOGIA

A intervencgdo psicoldgica, no geral, visa a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
psicolégico dos utentes, sempre com base nas suas idiossincrasias e capacidades
cognitivas.

Do ponto de vista especifico, o servigo de psicglogia proppe contribuir para os seguintes

aspetos:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Estilo de vida mais saudavel

Adquirir o sentido de vida

Inclusdo social

Prevencdo do abuso e da negligéncia para com os idosos
Promover as competéncias socio emocionais

Desenvolvimento pessoal e social.

Intervenciao em Grupo

Nas sessOes em grupo, ira fomentar-se a partilha de experiéncias, que terd como
fruto a afetividade entre os seus elementos, potenciando a convivéncia e,
sobretudo, evitar o isolamento social. Além disso, é mantido o espirito critico, a
partir dos debates, didlogos e sensibilizagdo a alguns temas.

A finalidade destas sessdes pauta-se por retardar a deterioracdo das faculdades
mentais. Como o grupo das pessoas idosas que frequentam o Centro de dia é
muito heterogéneo, houve a necessidade de dividir o grupo em dois, os
cognitivamente mais ativos dos menos ativos, desenvolvendo atividades mais

homogenias e mais ao encontro das necessidades de cada grupo.

12 Grupo (utentes cognitivamente mais dependentes)

Relaxamento Guiado (técnicas de Mindfulness)

Perda e luto nos idosos

Perspetiva narrativa

Estrategias cognitivas para a construgdo de significados.
Estratégias de coping

Trabalhar nos factores vulneraveis

22 Gru PO (utentes cognitivamente mais validos)

Relaxamento Guiado (técnicas de Mindfulness)

Deméncia e deterioragado cognitiva

Inclusdo de atitudes de protecdo e emjpowerment da pessoa idosa
Estimulagdo sensorial
Estratégias para o idoso nas atividades|da vida didria (AVDs)

P
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Intervencao individual

No que diz respeito as sessdes individuais, o foco serdo os utentes que se
encontram com maior dependéncia e gue possam ainda preservar as suas
faculdades cognitivas, assim como os utentes que tém possibilidade de manter as
suas capacidades cognitivas.

Incentivar os utentes a participar nas diversas atividades do centro de dia, assim

como cooperar na realizagdo das mesmas.

Promover o envelhecimento ativo em todos os niveis, fisico, psicoldgico e social,
através da participacdo nas atividades, apoio emocional e manter a autonomia

nas AVDs.

NOVQOS PROJECTOS

PODCAST “Bau das Memorias”

Cada més, pretende-se realizar uma conversa, gue sera gravada e editada, com
um utente escolhido conforme o tema e a sua capacidade de estabelecer uma
interagdo coesa e logica, com o objetivo, ndo sd para reflexao e valorizagdo da
pessoa idosa, como também serve divulgar de uma forma unica e original a
APOIO.

Temas propostos:

Interacdo em Centro de dia; desmistificar mitos da 32 idade; autoestima;
sexualidade; O papel na familia; Soliddo; Comunicacdo; Experiéncias de vida;
Sonhos; Personalidade & Individualidade; Visdo global do mundo; Rituais

familiares.

10
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Plano de Actividades do Sector de Agdo Social - 2022

As atividades propostas para o ano de 2022 pela Equipa Técnica da APOIO irdo ser
desenvolvidas em contexto de partilha multidisciplinar, sempre que se justifique,
existindo uma articulagdo das diversas interveng¢des enriquecendo-as em beneficio dos
utentes do Centro de Dia.

APOIO DOMICILIARIO

Dar resposta, no domicilio, as necessidades identificadas, percepcionadas e expressas do
utente e familia; assim como, contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
promovendo o autocuidado e o desenvolvimento da autonomia do utente e familia,
ajudando a prevenir a desinsercdo social, € o que se pretende atingir quando se elabora

um plano de cuidados para um utente que vai iniciar os servicos desta resposta social.

SERVICOS PERMANENTES DO APOIO DOMICILIARIO

O Fornecimento e apoio nas O Servicos de Animagdo e
refeicbes (pequeno-almocgo, Socializagdo;
almoco, lanche, jantar), Acompanhamento e

respeitando as dietas com
prescricdo médica;

Cuidados de  higiene e
conforto pessoal,

Higiene Habitacional,
estritamente necessdria a
natureza dos cuidados
prestados;

Tratamento da roupa do uso
pessoal do utente (efectuada

no Centro de dia) [\Z

//\/"\
1%

transporte, a diligéncias

externas;
Higiene habitacional
periddica;
Orientagdo ou
acompanhamento de

pequenas reparagdes ou
modifica¢cdes no domicilio;

Cedéncia de ajudas técnic

2
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associacho de solidariedade social

PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES A DESENVOLVER
- ACCAO CONTINUA -

ACTIVIDADE: GESTAO DA EQUIPE E DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Reunides de trabalho semanais e mensais com a equipe de ajudantes de acdo
direta - planificacdo, organizacdo, supervisdo e avaliacdo permanente do
trabalho realizado (auscultacdo de opinides, sugestbes, dificuldades e
constrangimentos dentro da equipe, com os utentes e /ou familiares, gestdo de
conflitos);

Atualizagdo permanente dos instrumentos de trabalho, processos individuais,
mapa listagens utentes, mapas medica¢do, mapa distribuicdo almogos; mapa

distribui¢do trabalho ajudantes a¢do direta, mapas pagamentos mensalidades.

ACTIVIDADE: ATENDIMENTO SOCIAL/INTERVENCAQ COM O UTENTE E/OU

FAMILIA

Apoio Sociofamiliar (elaboragdo plano de ajuda/interveng¢do individual e ou

familiar, atendimentos, aconselhamentos, resolucdo de problemas,

encaminhamentos, articulagdo com outros servicos efou entidades

Planificagdo de visitas a cada utente/ familia que usufruem do servico com o

objetivo de ser elaborado, avaliado e/ou reavaliado o plano de cuidados

individual — a periodicidade das visitas é determinada pelos seguintes factores:
- Grau de autonomia (auténomo; semi-dependente; muito dependente)

-Isolamento social (vive sd, inexisténcia ou precariedade de redes de suporte

Informais: familiares, amigos, vizinhos)

Promover a articulagdo da Familia dos utentes com a Instituicdo ao nivel da

prestacdo dos servicos, reforcando as capacidades e competéncias das familias,

facilitando-lhes o ensino e /o treino na prestlacdo dos cuidados;
,f ‘I g
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Plano de Actividades do Sector de Ag¢do Social - 2022

e Promover a articulacdo entre a equipe das ajudantes de a¢do direta, a equipe de
enfermagem dos cuidados continuados, de forma a melhorar os cuidados

prestados nos domicilios dos utentes.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER PELA TERAPIA OCUPACIONAL

1. Visitas domicilidrias com a Assistente Social Coordenadora do Servico de
Apoio Domiciliario — avaliagdo das necessidades dos utentes;

2. Acompanhamento da Equipe de Ajudantes de A¢do Direta - por solicitagdo da
mesma e ou da Coordenadora do Servico de Apoio Domicilidrio;

3. Intervencado Individual em Terapia Ocupacional - sessdes semanais junto dos
utentes do Servico de Apoio Domiciliario;

4. Ensinamento de estratégias aos utentes e respetivos familiares/ cuidadores
no que diz respeito aoc desempenho nas diferentes dreas de ocupagdo
(adequacdo do vestuario, dos utensilios de alimentacdo, entre outras);

5. Llevantamento das necessidades de produtos de apoio, aconselhamento dos
mesmos e auxilio aguando da sua aquisi¢do e treino (cadeira de banho,
barras de apoio, talheres adaptados, entre outros);

6. Acgdes de formacdo e sensibilizacdo/ consciencializacdo, destinados aos
cuidadores formais e informais, acerca de: transferéncias, posturas e atitudes
a adotar no contexto de trabalho (ergonomia); importdncia da ocupac¢édo no
processo de envelhecimento normal e no processo de deméncia;

7. Comemoracdo dos aniversarios dos utentes do Servico de Apoio Domicilidrio
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assaclagho de solidariedade social

OUTROS AMBITOS DE INTERVENCAO
- ACCAO CONTINUA -

ACCOES DE FORMACAO

Para a APOIO a constante qualificacdo dos seus servigos é fundamental. Assim sendo,
em 2022, pretende-se continuar com os programas de formacdo de todos os

colaboradores do sector da A¢do Social, sempre que possivel.

ESTAGIOS, ACCOES DE VOLUNTARIADO E TRABALHO COMUNITARIO

A APOIO em 2022 estara recetiva, em continuar a receber estagiarios e voluntarios.
A Associacdo procurard desenvolver estratégias de angariacdo de voluntarios, com o

intuito de melhorar a prestagdo dos servigos prestados.

Algés, 08 de novembro de 2021

Maria Dulce do Vale Pereira

(Directora Técnica da Accdo Social)
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Cuidamos, acarinhamos e educamos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
E

PROJETO PEDAGOGICO DA CRECHE
2021-2022
Introducao

Todo o trabalho desenvolvido na nossa creche terd como grande objetivo promover
o desenvolvimento integral da crianca ao nivel socio-afetivo, cognitivo e
psicomotor, valorizando acima de tudo as relacdes ricas e estimulantes entre as
criangas e os adultos.

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo de 2021/2022 serd um instrumento de
trabalho din&dmico, que visa orientar no tempo e no espaco um conjunto de
atividades propostas transversais a toda a creche.

Tendo em conta as caracteristicas socioculturais do meio onde estamos inseridos, a
faixa etdria das nossas criancas e os seus interesses, idealizamos um conjunto de
atividades que consideramos uma mais-valia e uma forma de enriquecimento
pessoal e cultural.

Privilegiaremos o contacto com a natureza e as artes, proporcionando dessa forma
atividades desafiantes e ricas em novas experiéncias. Consideramos também muito
importante a integracdo e a colaboracao das familias no trabalho da creche.

A equipa da Creche Ninho da Cegonha, prop0e-se com o seu plano de atividades,
nao sO proporcionar momentos lddicos e prazerosos as nossas criangas, mas
também desenvolver um trabalho pedagdgico, que promova a construcao do saber
articulado as diferentes dreas de desenvolvimento.

Outurela, 08 de Novembro de 2021

A Diretora Técnica

Eduarda Correia
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Cuidamos, acarinhamos e educamos.

Equipa Pedagdgica:

Diretora Técnica - Eduarda Correia

Educadoras : Ana Leitdo

Bruna Dias

Inés Silva

Marta Batista

8 de Novembro de 2021
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Introducdo

Um Projeto Pedagdgico representa um conjunto de objetivos a atingir ac longo do ano (ou varios
anos), e a forma de os atingir € através das vivéncias didrias que se vao proporcionando.

Todo o trabalho desenvolvido na creche tem como grande objetivo promover o desenvolvimento
integral da crianga ao nivel socio-afetivo, cognitivo e psicomotor, valorizando acima de tudo as
relagoes ricas e estimulantes entre as criangas e os adultos.

Na creche valorizam-se experiéncias de aprendizagem ativa que amplificam e desafiam os
interesses da crianca. As atividades deverdo ser estimulantes para o seu estidio de
desenvolvimento e nesse sentido o desenvolvimento sensorial aparenta ser o caminho mais
evidente. Falar de aprendizagem ativa com criancas entre 0s 4 meses e 0s 3 anos € falar de uma
acao educativa integradora das diferentes dimensGes pedagdgicas: interagbes, espaco
pedagdgico, tempo pedagdgico e observacao/avaliacdo da crianca.

Acreditamos que bebés e criancas até aos 3 anos "aprendem com todo o seu corpo e todos os
seus sentidos", "aprendem porque querem", "comunicam aquilo que sabem" e "aprendem em
contextos de relagdes de confianca" (Post & Hohmann, 2011).

De modo a atingir tudo a que nos propomos, pode ver-se no PPC que elabordmos o Plano Anual
de Atividades (PAA), no qual estdo calendarizadas as principais atividades conjuntas a realizar no

presente ano letivo.
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1. Caraterizacdo Geral da Populacdo Alvo

A populagao da Creche Ninho da Cegonha é constituida por 69 criangas, oriundas do

Bairro da Encosta da Portela e dos arredores da freguesia de Carnaxide.

Em termos sécio-econdmicos e culturais a populacado € diversificada. Contudo, a maioria

dos pais e encarregados de educagdo evidencia a condi¢do de trabalhadores por conta de outrem,

com hordrios de trabalho alargados, pelo que as criancas passam na instituicdo uma parte

consideravel do seu tempo diario.

O quadro 1 representa a distribuicdo das criancas por salas no corrente ano letivo.

Quadro 1 - Distribuicao das criangas por salas

Em conformidade com a portaria 262/2011 de 31 de Agosto

Faixa Etaria |Salas N° de criangas
4 a12meses |Bercdrio 9
Sala Amarela | 14
12 @ 24 meses
Sala Rosa 14
Sala Azul 14
24 a 36 meses
SalaVerde |18

2. Caraterizacao/ Organizacao da Creche

2.1.  Identificacdo e Localizagdo do Equipamento

A creche Ninho da Cegonha € um equipamento social pertencente a APOIO - Associagao

de Solidariedade Social, Instituicdo de Solidariedade Social, ¢

Publica desde 1988.

T,

siderada Entidade de Utilidade




Esta instituicdo esta situada num bairro de realojamento social, no Bairro da Encosta da

Portela, freguesia de Carnaxide, no concelho de Oeiras.

2.2.  Principios Orientadores

A Creche assenta a sua acdo sob trés principios fundamentais; Principio da interacdo - o
ser humano constrdi-se a si mesmo interagindo com o meio sdcio-cultural; Principio da
experiéncia - a mente gira sobre si mesma, apoiando-se nas experiéncias anteriores, dando um
significado compreensivel as suas novas construcdes; Principio da organizacdo — pensamento em
agdo — a importancia da experiéncia ndo esta nas coisas, mas na elaboracdo/construcao que cada

um faz dessas coisas.
Assim sendo pretende-se:

e Respeitar a crianca como ser Unico, auxiliando-a a reconhecer e a lidar com os seus

sentimentos;

e Respeitar o ritmo individual de cada crianca, mas proporcionando-lhe estimulos e

condi¢bes para que se desenvolva a todos os niveis;

e Explorar as oportunidades de aprendizagem nos problemas que se apresentam a crianca

estimulando-a a resolver as suas dificuldades;

e Estimular a aprendizagem prdpria de cada crianca por interacdo com o ambiente, através

dos sentidos e da relacdo social com as outras criancas da creche;
e Valorizar a comunicacao prépria de cada crianca;
e Valorizar a participagao ativa da familia como nticleo essencial da formac¢ao da crianga.

e Proporcionar o contacto com elementos naturais.




2.3. Objetivos Pedagégicos da Creche

A nossa creche pretende focar-se em trés objetivos especificos e partir daqui desenvolver o

trabalho a nivel geral da creche, bem como o trabalho de sala:

o Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima
de seguranca afetiva e fisica e num ambiente de valoriza¢dao de abertura a natureza e a
cultura;

o) Colaborar e envolver as familias na vida da creche;

o Colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia

assegurando o seu encaminhamento adequado.

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranga

afetiva e fisica

Segundo defende o Projeto High/Scope, os bebés e criancas até aos 3 anos

aprendem com todo o seu corpo, através da coordenacao do paladar, tato,

olfato, visao, audicdo, sentimentos e a¢bes, sdo capazes de construir

conhecimento. Decompondo o termo sensdrio-motor, referido anteriormente,

sensorio refere-se ao modo como os bebés recolhem informagao sobre o

mundo através dos seus sentidos; motor refere-se ao modo como aprendem

através da acao fisica.

Segundo Piaget, a atividade cognitiva durante o estadio sensdrio-motor (0-2 anos) baseia-se
principalmente na experiéncia imediata e interacdo com o meio através dos sentidos. E uma
atividade prdtica. Na auséncia de linguagem para designar as experiéncias ou para simbolizar e,
portanto, recordar os acontecimentos e ideias, as criangas estdo tremendamente limitadas a
experiéncia imediata: veem e sentem o que estd a acontecer, mas ndo tém forma de categorizar

a sua experiéncia.

Assim, durante este estadio os bebés aprendem fundamentalmente através dos sentidos e sdo




desenvolve neste estddio, especialmente até ao segundo ano, sabemos que os bebés sdo capazes
de algum pensamento representativo, muito semelhante ao do estddio seguinte (SPRINTHALL e

SPRINTHALL, 1993).

Temos cada vez mais a necessidade de introduzir no nosso contexto o contacto com a natureza e
com elementos naturais. Um mundo fisico rico e estimulante, permite “o estabelecimento de
conexdes emocionais entre a crianca e a natureza e a conquista de conhecimentos fundamentais
através do brincar livre e supervisionado, ao fornecer oportunidades de observacao, descoberta

e experimenta¢do mediante um corpo ativo.” (Carlos Neto, 2020)

Esta necessidade de utilizacdo do corpo para crescer e aprender, ndo sera de forma alguma posta
em causa em virtude da situacdo que estamos a viver de pandemia. Serdo sim, utilizados
procedimentos de higienizacdo, rotatividades de materiais pedagdgicos com utilizagao exclusiva

por grupos de criangas.

E nossa intencdo “educar (cada vez mais) através da exploracao da natureza, promovendo de
forma explicita o convite ao brincar, ao ser ativo e mudanca de padrdes de jogo” (Neto, 2020),
num clima onde as criancas experimentam e descobrem de forma concreta a natureza e os seus

segredos, criando empatia e vinculacdo afetiva (Neto, 2020).

Aliado a um clima fisico adequado, que potencie a forma como as criancas pequenas aprendem, é
também muito importante um clima afetivo positivo. Neste clima de apoio positivo os adultos
oferecem um balanco eficaz entre a liberdade que as criancas necessitam ter para explorar o
ambiente enquanto aprendizes ativos. Um clima de apoio estimula e fortalece um
desenvolvimento da crenca nos outros, da autonomia, da iniciativa, da empatia e da autoconfianca
(Hohmann e Weikart, 2003). Ao alicerce do desenvolvimento humano saudavel é “a confianca que
nasce do cuidado” (Erikson, 1950). As criancas que estabelecem relacdes mutuas afirmativas com
os pais e educadores ganham a partir dessas relacdes a coragem de que precisam para explorar o
mundo que existe para além da mae.

Foi visivel, depois do confinamento a que fomos sujeitos, uma ansia de interacao social por parte

das criancas, aumentando a sua natural necessidade de interagir quer com os seus pares quer com

os adultos.



creche

Desta forma, apesar das regras sanitdrias recomendadas, ndo € nosso objetivo impedir as

interagbes entre as criangas e entre adulto/crianca

Colaborar e envolver as familias na vida da creche;
As familias e a comunidade sdo parceiras no processo educativo. Estes fazem parte da vida
das criangas e constituem elementos de referéncia fundamentais para a integragac social das

mesmas na comunidade/sociedade a que pertencem.

Manter um bom relacionamento entre as duas instituicoes Escola/Familia € imprescindivel
para que se crie um ambiente de muitua confianca, na medida em que o objetivo primordial da

escola é proporcionar o bem-estar das criancas.

Como afirma Hohman e Weikart (2011:98) ““as criancas aprendem a valorizar as suas
experiéncias familiares e a dos outros quando os educadores constroem relagdes forte com os

pais.”

Sabendo que “o impacto da vida familiar afeta todos e cada um dos aspetos da vida da
crianca.” (Hohmann e Weikart, 2011:100) e de acordo com o projeto educativo da nossa creche, a
participacao das familias no processo educativo é importante, ndo s6 como meio orientador e
testador do trabalho, mas também como parte ativa, de forma a proporcionar a crianca situagoes
de interpretacdo dos ambientes familiar e de creche e assim, intuitivamente, proporciona-lhe a

nogao de complementaridade e integracao.

E na familia e no meio sociocultural em que se vive os primeiros anos que a crianca inicia o seu
desenvolvimento pessoal e social. Ao possibilitar a interacdo com diferentes valores e perspetivas,
a creche constitui um contexto favoravel para que a crianga va aprendendo a tomar consciéncia
de si e do outro. “Valores que ndo se ensinam, mas que se vivem na a¢ao conjunta e nas relacoes
com os outros.”

(Orientagbes curriculares para a educacdo pré-escolar -OCEPE, 2002:52)

Desta forma, pretendemos este ano aprofundar a relacdq que temos com as familias das

nossas criangas, uma vez que os “dois contextos sociais contribuem para a educa¢do da mesma

|

crianga e importa por isso que haja uma relagdo efjtrg estes dois|sistemas” (OCEPE, 2002:43).



O envolvimento das familias, favorece a troca de saberes e competéncias no trabalho educativo,

enriquecendo as varias situa¢des de aprendizagem.

Recentemente estivemos a viver uma situacdo de pandemia (ainda a decorrer, mas de forma mais
tranquila) que nos obrigou a restringir os contactos fisicos com as familias e com a comunidade.
Desta forma foram encontradas alternativas de comunicac@o e envolvimento entre as familias e a
vida da creche. Nesta sequéncia, comecamos a utilizar uma plataforma digital de comunicacdo o
Weduc, em que os pais passaram a ter acesso didrio a todas as informacdes relativas ao dia a dia
da sua crianca, exponenciou-se também a utiliza¢ao das paginas do Facebook e da Instagram da

Apoio.

2.3.2 Colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacao ou deficiéncia assegurando o seu

encaminhamento adequado.

“Intervencdo precoce na infancia (IPI) é o conjunto de medidas de apoio integrado centrado na
crianca e na familia, incluindo a¢des de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no
ambito da educac¢do da satde e da acdo social.
Abrange as criancas entre 0s 0 e os 6 anos, com alteracGes nas funcGes ou estruturas do corpo
que limitam a participacdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social ou com
risco grave de atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias.”

(Decreto de lei n 281/2009 6 outubro)
Enquanto técnicas de educacdo, procuramos detetar e despistar o mais precocemente possivel
quaisquer dificuldades efou limitacdes no desenvolvimento da crianca, encaminhando-a em
conjunto com a sua familia para um acompanhamento de técnicos especializados de intervencao

precoce.

2.4. Organizacdo do Espaco

A creche esta instalada em 640mz2, no piso térreo de um edificio de habitacdo, numa rua sem
l




Uma sala de bercario, com zona de copa de leites e zona higienizac¢do (9 criancas);

Duas salas de atividades para criancas, desde a aquisicdo da marcha até aos 24 meses (14-
+14 criancas);

Duas salas de atividades para criancas dos 24 aos 36 meses (14+18 criancas);

Uma sala de refeicdes transformavel numa sala polivalente;

Dois recreios exteriores:

- um maior com acesso as salas, dividido agora em dois espacos - uma para a utilizacao

das salas de um ano, outro para os dois anos.

-um mais pequeno para utilizacdo dos dois anos ou do bercdrio (nunca em simultaneo).

Possui ainda as seguintes areas complementares de servico:

(0]

(0]

Gabinete de coordenacdo e atendimento a pais e encarregados de educacao;

Sala de isolamento, para atendimento especifico a crianga cometida com doenca subita;
Cozinha;

Instalacdes sanitarias para criangas;

Sala de pessoal;

InstalacBes sanitdrias para pessoal (M/F);

Instalacbes sanitarias para pessoas locomovidas em cadeiras de rodas;

Salas de arrumos.

“O tipo de equipamento, os materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o modo

como esses espacos e materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das

aprendizagens” (OCEPE, 2016), “sendo indispensdvel que o educador se interrogue sobre a

funcdo e finalidades educativas dos materiais de modo a planear e a fundamentar as razdes dessa

organizacao” (Ministério da Educacdo; 1997,p.37)

Neste sentido, a creche foi apetrechada com mobilidrio e equipamento didatico moderno,

funcional, especialmente dimensionado para os espacds disponiveis, adaptado ao Projeto

educativo e a organizacdo da creche e em quantidade sufigjente face a sua populacdo maxima. E




nossa preocupacao a renovag¢ao dos materiais e a constante adequagao dos mesmos as criancas

que frequentam a creche.

2.5.

Organiza¢ao do Tempo/ Rotinas

3. Porque, “na creche o principal ndo sao as atividades planeadas, ainda que adequadas, mas sim
as rotinas e os tempos de atividades livres” (Gabriela Portugal, 2008). Salvaguardamos ainda

que o presente projeto, embora contemple os planeamentos e objetivos para um determinado

grupo de criangas, prevé também as alteracdes inerentes a uma educacdo que se quer de

constante crescimento e mudanca.

7h30- 8h30 Acolhimento na sala verde

8h3o0 - ghoo Acolhimento na sala verde (2 | Acolhimento  na | Acolhimento no
anos) salarosa (1ano) bercario

ghoo Encaminhamento para as
salas

g9h3o Inicio das atividades
pedagogicas

1ohoo Suplemento Alimentar

10h1s Atividades Orientadas

1th1s Almoco 12hoo Almogo salas de 2 anos
Salas de 1 ano e bercario

1zh30/ 14h30 Sesta das salas de 1 ano e | 13hoofi5hoo Sesta das salas de 2 anos
bergario

15hoo Lanche Salas de 1 ano 15hoo Lanche Sala de 2 anos

16hoo Atividades Livres e regresso
as familias

19h30 Encerramento

iE

2.5.2

BebéArte -Muisica e Danca para Bebés-

A Creche Ninho da Cegonha proporcionard para além das atividades

pedagodgicas didrias, a possibilidade de usufruirem de atividades

complementares de musifa @ de danga pj ra bebés, aulas pedagogicamente



creche

adequadas para criancas dos 4 meses aos 3 anos de idade e que sdo

ministradas por professoras especializados contratadas

2.5.3 EMDIIP

Contamos com a parceria da associacdo EMDIIP, que presta um servico terapéutico a
criancas com desvios do desenvolvimento, centrado nas suas capacidades, procurando responder

as dificuldades préprias de cada crianca.

Temos oportunidade de oferecer um acompanhamento especializado, por técnicos

multidisciplinares, agora e se necessario num contexto diferente ao habitual.

2.5.4 Teatro e Hora do Conto para Bebés - Teatro do Biombo - Esta
companhia devera retomar a sua atividade e pensamos contar com a sua

participagdo muito em breve.

4. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades pretende ser um documento claro e estruturante das
atividades que envolvem toda comunidade escolar. Porém, este deve também ter um carater
flexivel suscetivel a alteracdes sempre que estas se revelem necessarias.

“O Projeto € uma intencao de transformacgdo do real, guiada por uma representacdo do
sentido dessa transformagao que tem em conta as condicBes reais de modo a orientar uma
atividade (...) O Plano corresponde a um momento técnico dessa atividade quando condicbes,
objetivos e meios podem ser determinados com exatid@o (...) O Plano € apenas uma visdo
fragmentaria e provisdria do Projeto” (Castoriadis, 1975: 106)

Remetemos, desta forma, o Plano para o Anexol |




5. Avaliacdo e Observacdo

A nossa equipa pedagodgica considera a avaliacdo um momento fundamental da componente
pedagogica, pois “avaliar os processos e os efeitos, implica tomar consciéncia da a¢do para
adequar o processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolug¢do” (in
OCEPE, 2002)

Desta forma, podemos distinguir dois momentos de avaliacao e observacao: a do projeto e a
do desenvolvimento das criancas.

Durante o desenvolvimento do projeto sera feita uma avaliacao do processo orientada para a
tomada de decisGes. Este tipo de avaliagao pressupde um seguimento exaustivo de todos os
passos relativos ao projeto, para que se possa detetar possiveis erros, resultados imprevistos e
ajustes do mesmo. A avaliacdo final dos resultados é também imprescindivel, pois possibilita-nos

verificar se os objetivos foram atingidos e se o projeto foi concluido com eficacia.

Em paralelo, cada crianc¢a possui um Plano Individual (P1). Este plano possui:

- Ficha Individual

- Ficha de Anamnese

- Ficha de Acolhimento Inicial.

- Ficha de Observacdo Individual para registo de acontecimentos/situacdes, e ocorréncias

relevantes

-1 perfil de desenvolvimento (em Setembro, elaborado pelos pais);

-2 momentos de observacdo/avaliacdo semestral.

Estas observagdes/registos das criangas ndo envolvem “nem a classificacdo da aprendizagem
da crianga, nem o juizo de valor da sua maneira de ser, centrando-se na documentagao do
processo e na descri¢do da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e
os seus progressos” (OCEPE, 2016).

As criangas que demonstrem algum tipo de djficuldades de desenvolvimento serdo
acompanhadas por uma grelha especifica e individual, na qual serdo registados os objetivos, as
estratégias e sua avaliacdo. Serdo também acompanhadas pelos técnicos de intervencao precoce

da EMDIIP.




6. Consideracgoes Finais

Sabemos que brincar na natureza estimula todos os sentidos: Os brinquedos sdo criados e
reinventados a partir de recursos encontrados durante a brincadeira: o galho que vira espada, a
folha que vira um barquinho... Estudos com criangas mostram que as que brincam de perto com
a natureza, fazem-no de forma mais criativa e cooperativa, criangas que brincam ao ar livre com
mais regularidade de forma ndo dirigida e estruturada, sdo mais capazes de conviver com 0s

outros, mais saudaveis e mais felizes.

A equipa de profissionais da Creche Ninho da Cegonha, sensibilizada para esta questao tudo fara
no sentido de proporcionar mais saidas para brincadeiras ao ar livre e também realizar atividades
com elementos cada vez mais naturais. Continuard como sempre afetuosa, observadora e atents,
respeitando sempre as acbes, escolhas, ideias e o ritmo de cada crianca.

Fica a garantia de que as nossas criancas continuardo a crescer e a viver momentos de muita
alegria na nossa Creche, com todos os cuidados de higiene e seguranca.
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Datas Objetivos a Atividades a realizar
desenvolvel
o Promover a integragio Atividades promotoras
c nas rotinas da creche de adaptacéo
e Experiéncias
sensoriais atraves da Recreio de Outono
’ exploracdo de frutos e
: elementos do Outono
e Conhecer algumas Vindimas (salas de 2
tradigbes  populares anos)
portuguesas
10/11- e Conhecer alguns Magusto — Vinda do
S.Martinh costumes da cultura Sr. vendedor de
o] tradicional portuguesa. castanhas a creche,
com picnic convivio
10 a e Sensibilizar a
211 = consciéncia solidaria, Recolha de Agasalhos
Recolha seguindo a moral da para o “Sé&o Partilho”
de Lenda de S&o Martinho (instalagéo da lenda
nbro | agasalhos de SZo Martinho)
e Assinalar 0 Dia
2211 - Internacional da Dia do Pijama — Hora
Dia Convengéo dos do Conto "A galinha
Nacional direitos da crianca ruiva”,
do Pijama através da promogdo e atelier de confegéo
de valores de do pédo (salas de 2
solidariedade (trabalho anos)
de parceria com as “‘Pijama Party” — sala
familias) sensorial (salas 1 ano)
1 a 23/12 Fomentar o espirito Elaboragao de um
— Advento natalicio, vivendo-o Advento de Natal na
de Natal em parceria com as Creche, onde
familias; diariamente surgem
= : Promogao da surpresas de Natal
Lezembro interacdo e convivio (atividade conjunta
13a17/12 entre as familias e o com as familias)
— Semana contexto  educativo, Vinda do Pai Natal a
de Festas integrando-os nas creche
e Eventos nossas vivencias
Natal \

Valorizar a Partilha

Festas de Natal
Visita do Pai Natal




Janeiro

e Promover a
participacdo e a

Elaboracao de Bolo-

06/01- tradicdo em festas rei.
Dia de comemorativas
Reis
e 25e e Conhecer as tradigbes Festa de Carnaval — A
Fevereiro 28/02 — relacionadas com o Quinta do Tio Manel
Festejos Carnaval (parceria com as
de e Proporcionar familias)
Carnaval momentos de diversao
Desfile de Carnaval
com fatos a escolha
das criangas e das
suas familias.
18/03- e Incentivar e promover Prenda para o pai
Dia do a relagao familia- Atelier Dia do Pai
Pai instituicdo
v e Estimular lacos
TR afetivos e momentos Passeio a Quinta do
de partilha Sales com pichic
21/03-
Primavera e Promover o contacto
com a natureza,
celebrar a Primavera
e Incentivar habitos de
4 a8/4— leitura de pais para Semana do Livro —
Abril Semana filhos Sessbes de Hora do
do Livro e Promover o gosto pela Conto
Infantil leitura e redescobrir o
livro
02/05 - e Proporcionar um Prenda para a mae
Maio Dia da momento especial Atelier
Mae entre mae e filho
e Incentivar e promover
a relagao
escola/familia
= Promover momentos
ludicos e vivéncias
afetivas
01/06- e Proporcionar 3, crianga Festa Dia da Crianga
Dia um dia de |grande
Junho mundial diversao
da '

crianga




creche’

dﬁc:'%z@n}im
s Assinalar o fim do ano e Comemoragao na
30/06 — escolar com vivéncias creche
Fim do enriquecedoras de
ano letivo convivio
Julho
s Piscinas
Atividade e Enriquecer o més de |e Jogos de agua
s de Agosto com atividades |e  Gincanas
Verao lidicas » Atividades de exterior
Agosto

j

iy




CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL E ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

! a O I 0 { ® 1.2 Orcamento anual ANO 2022

| |

| Rsoc]acan de solidariedade social \ (O Revisdo Orcamental NISS 20008486625

I |

| . E— _— -

DADQS INSTITUICAO
Dome -, e
|APOTO-ASSOCTACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL o | 502049219 |
Natureza Juridica Telefone Fax
|ASSOCIACAO [ 214020257 ] [ 214121345 |

Morada Sede

|RUA MARGARIDA PALLA, 23 A 1495-143 ALGES

Email

GERAL@APOIO.PT |

Identificacio do Equipamento

UNIDADE RESIDENCIAL-OUTURELA

UNIDADE RESIDENCIAL-OUTURELA
N

DADOS TOC

Nome

[RUTELOY

Resposta Social N.” Utentes Previsto

CENTRODEDIA 50
APOIO DOMICILLARIO) 5
CRECHE 7 _ 63

CATINA SOCIAL 30 Refeighes didrias

JE = | 1v49 078 |

Email

Telefone

| oesss2024 |

Pag. 1 de 1



,5[@"\

APOIO - ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Conta de Exploracio Previsional - Gastos 2022

Moeda: Euros

CONTA GASTOS Valores em Euros

61 Custo merc. vendidas ¢ matérias primas consumidas..............cccooe. (RO

612 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de consumo 792,00

61-612 OUTROS ettt ettt ettt bt 792,00

62 FOrnECimentos € SerVIg0S BXUBTTIOS v canvunivessbnnebabissias s bussibsss soussoamavasuvmansabive v oos

621 B O AT T0S s v o T e e T e B T R A s 259 876,39

622 Servicos-especialiZados s imrmrr s R R B 31 498,00

623 I B R T R e e L e e R 8 925,00

624 Energia. € FIuTdos: oo s s v sy S s e g 37 200,00

625 Deslocagies, estadas € IranSPOTTES. ......c.oiir it 1 200,00

626 Servigos diversos.....ooceoeviiiereenn. s e 34 674,00

62-621/6 OUTROS .ottt ettt eae et s st e s eesemseseesase e s e e ems s erasesenereeas 373 373,39

63 GASOS GO DPESSOEI v s svvey s vuvota s s es i o VeSS v do s BT s P B s s VB

631 Remuneracoes dos orgios sociais 24 573,36

632 Remuneraghes do pessoal e e cnmunnunns musn s iaseienneg 553 299,12

635 Contribuigdes Seguranga SOcial........ccociiiiiiiiiiiiiii e 128 920,74

636 Seguros acid. Trabalho ¢ doencas profisSionais........ccocoiiieiiiiisicc e 700246

* CITTRIIS. ..ot e i TR S S o B T e D S 10 821,99 724 617,67

65 Perdas por mParIdate. oo s s o S T e 3 080,00

66 Perdas por redugdes de Justo Valor... ..o

67 Provisoes 0o periodo. s i s i s s B s e et

68 Oulros gastos ¢ perdas...

681 TS0 o cvumram mmsvsatin 1o tss SR A S S A RS SR

68-081 QOITTRIOS ccarinsusassomsrmistoyivn iomaive oo hsa ot S S 655 404 6650 S AU R W (o TS 25 900,00 25 900,00

64 Gastos de deprecia¢io ¢ de amorlizagdot ..o

641 Propriedades de inVESUIMENLO...o.iiiiiiiie e e see e

642 ACVOS FIX0S LANZIVEIS. ..ottt et e e s 42 144,00

643 A YOS T LRI I VTS ntsam oo oo 50 amssinss o i 6o s e S5 54445 5 0 54 A3 5 0 P A

64-641/3 COLTTTIRIEIS s mssonsomeocsss o soss st 5 A 5 S SN BR324 42 144,00

69 Gastos e perdas de finanCiamento.......coiveiiennnie e

691 JUIOS SUPOITAGOS. ..o 216,00

69-091 OUTROS ettt ettt ettt e s beneees 216,00
) s e A s e e S S T e s 1170 123,06
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL .....o.oooovioieivese oo, -42 250,00

\“
L]
*=63-(631/2+635/6) .
?/




APOIO - ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Conta de Exploragio Previsional - Rendimentos 2022

I\

Moeda: Euros

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros

71 OB IS it s 5P o A B 6 o ¥ s

72 Prestactes dE SerVIGOS i eiiteti ettt ettt et en s

721 Quotas dos ULIHZAdOrES. ..oc.oei et e 346 832,00

722 QUOLIZAGOES € JOIAS....ooeiiuiiiiieeiirt ettt ettt se e e s eaeer e 2 400,00

72-721/2 OUTROS ettt ee sttt et e et et s et eemeebeme e ene e s e en s esebe e erean e e eneneane 2 100,00 351 332,00
75 Subsidios, doagdes ¢ legados & eXplOraga0.........cveeieiiccneneiee et

7511 IS5, IP - Centtio Distiitalc v s s v i i aivias: 619 851,00

752 Siibsidios de-ontras entidades. s i s s R

753 DOAGOES € NETANGAS. ....vevvitiiiiiieeie sttt ne et

75- OUTROS 72 916,00 692 767,00
73 Variaghes nos inventarios da produgio..........c.coceiieiiiieeiiiiiiinicsnecieiesieeesneisenens

74 Trabalhos para a propria entidade. ...

76 R VerSOES s i e R e

761 De depreciagdes ¢ de amOrTiZAGIES. ....viueeerueeeeeeeereeeeaeeseeseere e aeeensesesearesanesesensens

762 De perdas por imparidade

763 DI PIOVISOES ettt eeieeee e e ettt e e e st te et ese s e e aeem e e e eee e eaneeaenaestenneeeneeneeneenen

76-(761/3) OUTROS ettt ettt he et r e e ez st e b e ae e et et eseeeeseneaneas e e enereenseneesensenens

77 Ganlicy poraumentos A8 sto VAo nvmn e mmnass s mnanng

78 Outros rendimentos ¢ ganhos

781 Rendimnentos SUPIEIIEIATES . cousus o mmsssunsmninoseini s seomia b s s v iss iobssa s avais i

78-781 ORI S s i sovviswmviesianovios i sisirom i vevi 58345 SRR A S5 3 S S S RO 83 774,00 83 774,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos SIMIlAares.........ooceeveiievinrcncncnc e

791 JUPOS ODIAOS ...ttt e e

79-791 OUTROS et b e b et e et sacne s

1127 873,00




CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL

CONTA DE EXPLORAGCAQ PREVISIONAL E ORCAMENTO DEE AN 2022
INVESTIMENTOS

NIsS 20008486625

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

43+453+455.459 Activos fixos tangiveis

25 000,00 15 000,00 50 000,00
432 Rens do patrimdnio histérico ¢ cultural
42445244554 Propriedades de Investimento
4444541455 Activos Intangiveis
41 Investimentos financeiros
26 Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores assoc
TOTAIS 25 000,00 25 000,00 50 000,00

MEMORIA JUSTIFICATIVA:

1. Os acordos de cooperagio existentes com o Instituto de Seguranca Social, em niimero de utentes, assim como o valor base unitirio das comparticipacGes, com
uma majoragdo estimada de 4% sobre os valores atuais.

2. O IVAincidente sobre os custos da alimentacao serd de 13% e que se manterd a devolu¢do de 50%.

3. 0 Banco Alimentar contra a Fome em 2022 dedicara a APQIO alimentos com valoridéntico a 2021.

4. Considerado o efeito or¢amental na APOIO do aumento do Saldrio Minimo Nacional para 705,00¢ (estimativa).

5. Investimentos de 50.000€ na compra de uma viatura electrica com apoios financeiros do PRR e de outras entidades.

A DIRECCAQ APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL
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